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�,�Q�� �-�D�Q�X�D�U�\���� �� �� �� �L�Q�F�L�G�H�Q�W�V�� �R�I�� �D�E�G�X�F�W�L�R�Q�V�� �Z�H�U�H�� �G�R�F�X�P�H�Q�W�H�G��
�O�H�D�G�L�Q�J���W�R���� �� �� ���S�H�R�S�O�H���E�H�L�Q�J���N�L�G�Q�D�S�S�H�G���L�Q���� �����V�W�D�W�H�V����

�7�K�H���V�W�D�W�H���Z�L�W�K���W�K�H���K�L�J�K�H�V�W���N�L�G�Q�D�S�S�L�Q�J���L�Q�F�L�G�H�Q�W�V���L�V���. �D�G�X�Q�D��
�Z�K�H�U�H������ �� ���S�H�R�S�O�H���Z�H�U�H���D�E�G�X�F�W�H�G���D�F�U�R�V�V���� ���L�Q�F�L�G�H�Q�W�V����
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�â�9�L�R�O�H�Q�F�H���D�J�D�L�Q�V�W���F�L�Y�L�O�L�D�Q�V�ã���G�H�V�F�U�L�E�H�V���D�Q�\���D�F�W�L�R�Q���W�K�D�W���L�Q�I�O�L�F�W�V
�K�D�U�P���R�Q���F�L�Y�L�O�L�D�Q�V�����D�Q�G���Z�K�H�Q���R�U�J�D�Q�L�V�H�G���D�U�P�H�G���I�R�U�F�H�V���R�U���Q�R�Q��
�V�W�D�W�H�� �D�F�W�R�U�V�� �W�D�U�J�H�W�� �F�L�Y�L�O�L�D�Q�V���� �7�K�L�V�� �H�Y�H�Q�W�� �L�Q�F�O�X�G�H�G�� �Y�L�R�O�H�Q�W
�D�W�W�D�F�N�V���� �D�E�G�X�F�W�L�R�Q�V���I�R�U�F�H�G�� �G�L�V�D�S�S�H�D�U�D�Q�F�H�V���� �D�Q�G�� �V�H�[�X�D�O
�Y�L�R�O�H�Q�F�H�����7�K�L�V���R�F�F�X�U�U�H�G���� �� ���W�L�P�H�V���D�Q�G���U�H�F�R�U�G�H�G������ �� ���I�D�W�D�O�L�W�L�H�V
�L�Q���-�D�Q�X�D�U�\��

�â�%�D�W�W�O�H�ã�� �G�H�V�F�U�L�E�H�V�� �Y�L�R�O�H�Q�W�� �H�Y�H�Q�W�V�� �Z�K�H�U�H�� �R�U�J�D�Q�L�V�H�G�� �J�U�R�X�S�V
�H�Q�J�D�J�H���L�Q���D���E�D�W�W�O�H�����7�K�H�V�H���L�Q�F�O�X�G�H���D�U�P�H�G���F�O�D�V�K�H�V���D�V���Z�H�O�O���D�V
�Q�R�Q���V�W�D�W�H���D�F�W�R�U�V���R�Y�H�U�W�D�N�L�Q�J���W�H�U�U�L�W�R�U�\������ ���L�Q�F�L�G�H�Q�W���R�I���E�D�W�W�O�H
�Z�H�U�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�G�����U�H�V�X�O�W�L�Q�J���L�Q���� ���� ���I�D�W�D�O�L�W�L�H�V����

�â�(�[�S�O�R�V�L�R�Q�V���U�H�P�R�W�H���Y�L�R�O�H�Q�F�H�ã���G�H�V�F�U�L�E�H�V���U�H�P�R�W�H���H�[�S�O�R�V�L�Y�H�V��
�O�D�Q�G�P�L�Q�H�V�����D�U�W�L�O�O�H�U�\�����R�U���P�L�V�V�L�O�H���D�W�W�D�F�N�V�����D�V���Z�H�O�O���D�V���D�L�U���V�W�U�L�N�H�V��
�7�K�H�V�H���Z�H�U�H���U�H�F�R�U�G�H�G���W�R���K�D�Y�H���K�D�S�S�H�Q�H�G���������W�L�P�H�V���D�Q�G���F�D�X�V�H�G
�� �� ���I�D�W�D�O�L�W�L�H�V��

�â�6�W�U�D�W�H�J�L�F�� �G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W�V�ã�� �L�Q�Y�R�O�Y�H�� �G�L�V�U�X�S�W�H�G�� �Z�H�D�S�R�Q�V�� �X�V�H��
�O�R�R�W�L�Q�J���S�U�R�S�H�U�W�\�� �G�H�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���� �D�Q�G�� �F�K�D�Q�J�H�V�� �L�Q
�J�U�R�X�S�V���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���D�Q�G���U�H�O�D�W�H�G���D�F�W�V�����7�K�L�V���K�D�S�S�H�Q�H�G���� �����W�L�P�H�V
�Z�L�W�K���]�H�U�R���I�D�W�D�O�L�W�\����
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�7�K�H�� �L�Q�V�H�F�X�U�L�W�\�� �G�D�W�D�� �I�U�R�P�� �+�X�P�$�Q�J�O�H�� �7�U�D�F�N�H�U�� �L�Q�� �-�D�Q�X�D�U�\
�L�Q�G�L�F�D�W�H�V���W�K�H���F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�\���R�I���Y�R�O�D�W�L�O�L�W�\���D�V���R�E�V�H�U�Y�H�G���L�Q���S�U�H�Y�L�R�X�V
�P�R�Q�W�K�V���� �7�K�H�� �P�R�Q�W�K�� �H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�G�� �K�L�J�K���I�D�W�D�O�L�W�\�� �L�Q�V�H�F�X�U�L�W�\
�L�Q�F�L�G�H�Q�W�V�� �G�R�P�L�Q�D�W�H�G�� �E�\�� �W�H�U�U�R�U�� �D�W�W�D�F�N�V�� �D�Q�G�� �K�L�J�K���Q�X�P�E�H�U
�N�L�G�Q�D�S�S�L�Q�J���L�Q�F�L�G�H�Q�W�V����

�,�Q���W�K�H���P�R�Q�W�K�����D���W�R�W�D�O���R�I������ �����L�Q�F�L�G�H�Q�W�V���Z�H�U�H���G�R�F�X�P�H�Q�W�H�G���Z�L�W�K���D
�U�H�F�R�U�G���� �� �� ���I�D�W�D�O�L�W�L�H�V�����D�Q�G���R�Y�H�U���� �� �� ���S�H�R�S�O�H���D�E�G�X�F�W�H�G���E�\���Q�R�Q��
�V�W�D�W�H���D�U�P�H�G���D�F�W�R�U�V���L�Q���������V�W�D�W�H�V�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���* �R�P�E�H���6�W�D�W�H�����Z�K�L�F�K
�W�K�U�R�X�J�K�R�X�W���W�K�H���\�H�D�U���� �� �� �� ���G�L�G���Q�R�W���U�H�F�R�U�G���D���F�D�V�H���R�I���N�L�G�Q�D�S�S�L�Q�J��
�7�K�L�V�� �V�K�R�Z�V�� �W�K�D�W�� �Y�L�R�O�H�Q�F�H�� �L�V�� �Q�R�W�� �R�Q�O�\�� �L�Q�F�U�H�D�V�L�Q�J�� �L�Q�� �S�H�D�N
�F�D�V�X�D�O�W�L�H�V���E�X�W���D�O�V�R���H�[�S�D�Q�G�L�Q�J���W�R���R�W�K�H�U���S�O�D�F�H�V����

�$�W�� �W�K�H�� �E�H�J�L�Q�Q�L�Q�J�� �R�I�� �W�K�H�� �P�R�Q�W�K���� �V�W�D�W�H�� �U�H�V�S�R�Q�V�H�V�� �W�K�U�R�X�J�K
�P�L�O�L�W�D�U�\���R�S�H�U�D�W�L�R�Q�V�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���J�U�R�X�Q�G���W�U�R�R�S�V���D�Q�G���D�L�U���V�X�S�S�R�U�W��
�U�H�V�X�O�W�H�G���L�Q���K�L�J�K���F�D�V�X�D�O�W�L�H�V���D�P�R�Q�J���Q�R�Q���V�W�D�W�H���D�F�W�R�U�V�����2�Q���-�D�Q������
�D�O�R�Q�H�������� �� ���I�D�W�D�O�L�W�L�H�V���Z�H�U�H���U�H�F�R�U�G�H�G����
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�2�Q���-�D�Q������ ���D�Q�G������ �����D���W�R�W�D�O���R�I������ ���D�Q�G�������� ���S�H�R�S�O�H���Z�H�U�H���N�L�G�Q�D�S�S�H�G
�L�Q���Y�D�U�L�R�X�V���L�Q�F�L�G�H�Q�W�V�����: �K�L�O�H���-�D�Q������ ���Z�D�V���W�K�H���V�L�Q�J�O�H���G�D�\���Z�L�W�K���W�K�H
�K�L�J�K�H�V�W�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�H�� �R�I�� �L�Q�V�H�F�X�U�L�W�\���� �7�K�L�V�� �W�U�H�Q�G�� �L�Q�G�L�F�D�W�H�V
�F�R�R�U�G�L�Q�D�W�H�G���D�W�W�D�F�N�V���W�D�U�J�H�W�L�Q�J���F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V���D�Q�G���H�Y�H�Q���V�H�F�X�U�L�W�\
�D�S�S�D�U�D�W�X�V�����H�[�S�O�R�L�W�L�Q�J���Y�X�O�Q�H�U�D�E�L�O�L�W�L�H�V����

�,�Q���W�H�U�P�V���R�I���L�Q�F�L�G�H�Q�W���W�\�S�H���D�F�U�R�V�V���W�K�H���P�R�Q�W�K�����W�H�U�U�R�U���D�W�W�D�F�N�V���E�\
�G�L�I�I�H�U�H�Q�W���I�D�F�W�L�R�Q�V���R�I���L�Q�V�X�U�J�H�Q�W�V���D�Q�G���U�X�U�D�O���W�H�U�U�R�U�L�V�W�V���U�H�P�D�L�Q�H�G���D
�F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W�� �I�H�D�W�X�U�H���� �7�K�L�V�� �R�F�F�X�U�U�H�G�� �R�Q�� �� �� �� �R�I�� �W�K�H�� �� ���� �G�D�\�V�� �L�Q
�-�D�Q�X�D�U�\���� �D�� �W�R�W�D�O�� �R�I�� �� �� �� �W�L�P�H�V���� �7�K�L�V�� �G�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�� �R�I�W�H�Q
�R�Y�H�U�O�D�S�S�H�G�� �Z�L�W�K�� �Y�L�R�O�H�Q�W�� �H�Y�H�Q�W�V�� �O�L�N�H�� �N�L�G�Q�D�S�S�L�Q�J�V�� �R�U�� �D�U�P�H�G
�F�O�D�V�K�H�V�����U�H�Y�H�D�O�L�Q�J���D���V�X�V�W�D�L�Q�H�G���W�K�U�H�D�W���W�R���F�L�Y�L�O�L�D�Q�V���D�Q�G���V�H�F�X�U�L�W�\
�I�R�U�F�H�V����



�7�K�H���P�R�Q�W�K���R�I���-�D�Q�X�D�U�\���S�U�H�V�H�Q�W�H�G���D�Q���X�Q�S�U�H�G�L�F�W�D�E�O�H���S�D�W�W�H�U�Q���R�I
�L�Q�V�H�F�X�U�L�W�\�� �P�D�U�N�H�G�� �E�\�� �V�S�R�U�D�G�L�F�� �E�X�W�� �O�H�W�K�D�O�� �N�L�G�Q�D�S�S�L�Q�J�V�� �D�Q�G
�S�H�U�V�L�V�W�H�Q�W���W�H�U�U�R�U���D�W�W�D�F�N�V���W�K�D�W���U�H�T�X�L�U�H�G���F�R�Q�W�L�Q�X�H�G���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�D�O
�D�Z�D�U�H�Q�H�V�V���E�\���F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V�����V�H�F�X�U�L�W�\���D�J�H�Q�W�V�����D�Q�G���K�X�P�D�Q�L�W�D�U�L�D�Q
�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V����
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�$�S�U�L�O
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https://www.canva.com/design/DAGsy3z1OQI/view
https://www.canva.com/design/DAGsy3z1OQI/view
https://humanglemedia.com/wp-content/uploads/2025/02/January-2025-HumAngle-Tracker-.pdf
https://humanglemedia.com/wp-content/uploads/2025/03/February-2025-HumAngle-Tracker-.pdf
https://humanglemedia.com/wp-content/uploads/2025/04/March-2025-HumAngle-Tracker-.pdf
https://humanglemedia.com/wp-content/uploads/2025/04/March-2025-HumAngle-Tracker-.pdf
https://humanglemedia.com/wp-content/uploads/2025/05/HumAngle-Tracker-April-2025-1.pdf
https://www.canva.com/design/DAGp70B6uf0/view
https://humanglemedia.com/wp-content/uploads/2025/08/final-HumAngle-Tracker-July-2025-_compressed.pdf
https://www.canva.com/design/DAG909cut3s/Y1xeGCMKOmfuV3_TDOCHOg/view?embed
https://www.canva.com/design/DAGyGS3bSHU/view
https://www.canva.com/design/DAG1gk1uZM0/MwnJAGbn7ttlIs4PEM90lA/view?embed
https://www.canva.com/design/DAG4ZL3O1rU/JpZKcuXEfjWNn9X7klgheA/view?embed
https://www.canva.com/design/DAG4ZL3O1rU/JpZKcuXEfjWNn9X7klgheA/view?embed
https://www.canva.com/design/DAG4ZL3O1rU/JpZKcuXEfjWNn9X7klgheA/view?embed
https://www.canva.com/design/DAG6c8M0xJ8/mL_Qnr-kBb4ODM56MxTdTg/view?embed

